
 

 

Composto Lácteo Ninho Mix Forti+ Instantâneo Fibras com 380g  

 

Ingredientes: leite em pó integral, fibra (polidextrose), permeado de soro de leite, minerais 
[cálcio, ferro e zinco], vitaminas [vitamina C, vitamina E, vitamina A e vitamina D] e 
emulsificante lecitina de soja. 

Alérgicos: Contém Lactose. Contém Leite. Contém derivados de Soja. NÃO CONTÉM 
GLÚTEN 

Produto     NOVO NINHO® FORTI+ (Fibras) INSTANTÂNEO     %VD(*) 
Porção de 25 g (2 colheres de sopa)***    
Quantidade por porção     
Valor Energético    105 kcal = 441 kj   5% 
Carboidratos    9,7g, dos quais:    3% 
Açúcares    9,6 g   ** 
Proteínas   5,0 g   7% 
Gorduras totais     5,1 g   9% 
Gorduras Saturadas  3,4 g   15% 
Gorduras Trans  0 g     ** 
Fibra alimentar     2,5 g   10% 
Sódio   89 mg   4% 
Cálcio  380 mg  38% 
Ferro   5,4 mg  39% 
Zinco   2,1 mg  30% 
Vitamina A  180 µg RE   30% 
Vitamina D  1,9 µg  38% 
Vitamina C  17 mg   38% 
Vitamina E (mg TE)  3,8 mg  38% 
% Valores Diários de referência com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kJ. Seus valores diários 
podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas. **VD não estabelecido. 
***Quantidade suficiente para preparo de 200ml. Este produto não possui adição de açúcar, apenas 
açúcares naturalmente presentes no leite. 
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