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Hoje, 14 de novembro, é o Dia Mundial da Diabetes, uma doenca cronica de origem multipla que afeta mais de 800
milhdes de pessoas ao redor do mundo, segundo a OMS. Seguindo a tendéncia de conscientizacdo sobre essa
importante condicdo, a Secretaria de Saude, através da Coordenacao de Salde Bucal, participou no dia 12 de
novembro da oficina “A integralidade da atencdo a salde em pacientes diabéticos”, realizada no campus da UFF em
Nova Friburgo.

A oficina foi promovida como parte do projeto de extensao “Integrando cuidados em salde para diabéticos no SUS
de Nova Friburgo”, coordenado pela Prof2 Dr2 Penha Cunha, em parceria com as Coordenacdes de Salude Bucal de
Nova Friburgo e Cachoeiras de Macacu e com a Associacao dos Diabéticos de Nova Friburgo (ADINF). O evento visou
promover a conscientizacao de profissionais e da comunidade sobre a relacao bidirecional entre o diabetes mellitus
e a doenca periodontal, além de fomentar o debate sobre a promocdo de um atendimento integral ao paciente
diabético no SUS.

Entre os pontos relevantes da diabetes para a saude bucal, sabe-se que pacientes com essa condicao tém maior
risco de desenvolver periodontite e inflamacdes gengivais, o que pode dificultar o controle glicémico.

A Coordenacdo de Salde Bucal, sob a lideranca da Dr2 Luciane Boechat, busca, através deste projeto, aprimorar o
atendimento ao publico diabético, garantindo maior previsibilidade de sucesso. Entre as aces propostas estdo o
treinamento de odontdlogos para esse tipo de atendimento e a conscientiza¢do tanto das equipes de Saude Bucal
quanto dos pacientes sobre a importancia da integralidade dos cuidados com a salde. A iniciativa destaca ainda a
importancia da visita frequente ao dentista, do diagndstico precoce e da saude bucal como elementos essenciais na
manutencao e no tratamento da saude geral do individuo.



