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NOVA FRIBURGO ADERE A CAMPANHA “A MELHOR DEFESA E DOAR”
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A Secretaria de Protecdo e Defesa Civil de Nova Friburgo aderiu a campanha “A Melhor Defesa é Doar”, uma
mobilizacao civica em prol da doacao voluntaria de sangue, que serd realizada no dia 5 de novembro de 2026. A
iniciativa integra as comemoracdes pelos 60 anos da Defesa Civil do Estado do Rio de Janeiro, a primeira Defesa
Civil estadual do Brasil.

Além dos servidores da Secretaria, a mobilizacao convida todo o Sistema de Protecao e Defesa Civil de Nova
Friburgo a participar da acao, incluindo voluntarios dos Nucleos Comunitarios de Protecao e Defesa Civil (NUPDECs),
bombeiros militares, integrantes do Tiro de Guerra, associacoes de radioamadores, liderancas comunitarias e
demais instituicbes parceiras e voluntdrios.

As doacOes deverdo ser realizadas no dia 5 de novembro, no Hemocentro Regional Enfermeira Céssia Viviane Kale
Martins, localizado em anexo ao Hospital Municipal Raul Serta. O atendimento ocorre de segunda a sexta-feira, no
novo horario: das 7h30 as 12h30. A campanha estabelece como meta a realizacao de 60 doacdes no municipio.

Para participar, os doadores sao orientados a, preferencialmente, utilizar o colete operacional da Defesa Civil, o
uniforme ou camisa que identifique a instituicao parceira. No momento do atendimento, a doacao devera ser
registrada em nome de “Sr. An6nimo do Desastre Incégnito”, conforme a orientacao da campanha estadual. As
publicacdes nas redes sociais também devero utilizar as hashtags oficiais #AMelhorDefesaEDoar2026,
#SouOSrAnonimo e #DefesaCivilSomosTodosNds, além de marcar o perfil oficial da campanha ou da instituicao
parceira.

A Defesa Civil protege a populagao todos os dias. Com a doacgao voluntaria de sangue, cada cidadao também pode
contribuir para salvar vidas. Doar sangue é um gesto de solidariedade e uma forma de fortalecer a rede de protecao
a vida.



