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Em comemoragao ao Dia Nacional e Internacional da Pessoa Idosa, celebrado em 12 de outubro, a Secretaria de
Saude, por meio da Subsecretaria de Atencao Bdasica e da Coordenacao de Salude Bucal, em parceria com a
Secretaria de Cultura e a Secretaria de Desenvolvimento Social e Direitos Humanos, participou, na Ultima sexta-feira
(01/10), de uma importante acao de promocao da salde voltada a populacado idosa.

A acdo de Saude Bucal alcancou mais de 1.200 idosos, entre participantes do Centro de Convivéncia, do LAJE, de
grupos de idosos e de diferentes instituicdes e localidades do municipio. Foram distribuidos kits de higiene bucal
contendo escova de dentes, creme dental e fio dental, acompanhados de orientacdes para a promocao e
manutencao da saude bucal. Mais de 350 idosos passaram por avaliacao das cavidades orais pela equipe de Saude
Bucal.

A acao também promoveu letramento em salde, com orientacdes sobre escovacao dos dentes e higienizacao da
lingua, uso do fio dental, limpeza adequada das proteses dentdrias e cuidados relacionados as doencas
periodontais, incluindo sua relacao com condicées como o diabetes.

As avaliacées também contribuiram para a identificacao precoce de lesdes e outras alteracdes suspeitas, inclusive
aquelas que podem estar relacionadas ao cancer de boca. Quando necessaria uma avaliagao mais detalhada, os
idosos foram orientados e encaminhados para continuidade do cuidado na rede de salde, inclusive para
investigacdo complementar e realizacao de bidpsia, quando indicada. A identificacao precoce favorece o diagndéstico
e amplia as possibilidades de tratamento adequado.

A acao contou também com vacinacao, afericao da pressao arterial e atualizacao da vacina contra a influenza, com
a participacao da equipe de Saude do Idoso, além de atividades culturais, incluindo apresentacdes de grupos de
danca formados por pessoas da melhor idade.

AcOes integradas como essa fortalecem o acesso a informacdo, ao autocuidado e aos servicos de saude,
demonstrando a importancia das politicas publicas de promocao e prevencdo para o fortalecimento da rede e para a
construcao de um municipio cada vez mais comprometido com a salde e a qualidade de vida da sua populacao.
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