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A Prefeitura de Nova Friburgo, por meio da Subsecretaria de Atencao Basica, esta fortalecendo as acdes de
promocao, protecao e apoio ao aleitamento materno na rede municipal de salide. Como parte dessa estratégia,
enfermeiras responsaveis técnicas da Estratégia de Saude da Familia (ESF) de Campo do Coelho e Riograndina, que
integram a Iniciativa Unidade Basica Amiga da Amamentacao (IUBAAM), participaram do Curso de Multiplicadores
da IUBAAM, promovido pela Secretaria de Estado de Saldde do Rio de Janeiro (SES-R)).

A participacao foi articulada pela Area Técnica de Saude da Crianca, do Adolescente e do Aleitamento Materno e
pela Geréncia das Areas Técnicas da Subsecretaria de Atencdo Béasica. A capacitacdo tem como objetivo preparar
profissionais para atuarem como multiplicadores, ampliando e fortalecendo, nas unidades de salde, as praticas de
promocao, protecao e apoio ao aleitamento materno, além de contribuir para a qualificacao da assisténcia oferecida
as gestantes, puérperas, maes e bebés.

Além das enfermeiras das unidades que ja integram a IUBAAM, uma médica da Unidade de Salude de Vargem Alta
também participou da formacdo. Embora a unidade ainda nao seja credenciada na iniciativa, os conhecimentos
adquiridos durante o curso poderao contribuir para o aprimoramento das acdes de incentivo a amamentacao e para
a qualificacao do atendimento prestado pela equipe de saude.

A iniciativa reforca o compromisso do municipio com o fortalecimento da Atencao Primaria a Salde e com a oferta
de um cuidado cada vez mais qualificado as familias. A ampliacdo da capacitacao dos profissionais contribui para
que a rede municipal esteja preparada para orientar, acolher e apoiar as mulheres durante o periodo de
amamentacao, promovendo beneficios para a salde das maes e das criancas.



