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A Prefeitura de Nova Friburgo,  por meio da Subsecretaria de Atenção Básica,  está fortalecendo as ações de
promoção, proteção e apoio ao aleitamento materno na rede municipal de saúde. Como parte dessa estratégia,
enfermeiras responsáveis técnicas da Estratégia de Saúde da Família (ESF) de Campo do Coelho e Riograndina, que
integram a Iniciativa Unidade Básica Amiga da Amamentação (IUBAAM), participaram do Curso de Multiplicadores
da IUBAAM, promovido pela Secretaria de Estado de Saúde do Rio de Janeiro (SES-RJ).

A participação foi articulada pela Área Técnica de Saúde da Criança, do Adolescente e do Aleitamento Materno e
pela Gerência das Áreas Técnicas da Subsecretaria de Atenção Básica. A capacitação tem como objetivo preparar
profissionais para atuarem como multiplicadores, ampliando e fortalecendo, nas unidades de saúde, as práticas de
promoção, proteção e apoio ao aleitamento materno, além de contribuir para a qualificação da assistência oferecida
às gestantes, puérperas, mães e bebês.

Além das enfermeiras das unidades que já integram a IUBAAM, uma médica da Unidade de Saúde de Vargem Alta
também participou da formação. Embora a unidade ainda não seja credenciada na iniciativa, os conhecimentos
adquiridos durante o curso poderão contribuir para o aprimoramento das ações de incentivo à amamentação e para
a qualificação do atendimento prestado pela equipe de saúde.

A iniciativa reforça o compromisso do município com o fortalecimento da Atenção Primária à Saúde e com a oferta
de um cuidado cada vez mais qualificado às famílias. A ampliação da capacitação dos profissionais contribui para
que  a  rede  municipal  esteja  preparada  para  orientar,  acolher  e  apoiar  as  mulheres  durante  o  período  de
amamentação, promovendo benefícios para a saúde das mães e das crianças.


