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O municipio de Nova Friburgo conta com equipes de Saude Bucal nas Unidades Basicas de Saude (UBSs) e nas
Estratégias Saude da Familia (ESF). Nesta publicacdo, apresentamos o trabalho desenvolvido pelas equipes que
atuam na Estratégia Saude da Familia.

Muito além do consultdrio: vocé conhece o trabalho da Equipe de Saude Bucal da ESF?

Formada pelo cirurgido-dentista e pelo auxiliar em saude bucal (ASB), a equipe promove um cuidado integral,
continuo e humanizado. Como parte das politicas publicas de salde do SUS, acompanha as familias, fortalece
vinculos com a comunidade e desenvolve acdes de promocdo da salde, prevencao de doencas e assisténcia
odontoldgica, contribuindo para a qualidade de vida da populacao.

Na unidade de salde, o cirurgido-dentista realiza consultas, limpezas, restauracdes, extracdes (exodontias),
tratamento das doencas da gengiva, atendimento as urgéncias odontoldgicas e acompanhamento peridédico dos
pacientes, sempre priorizando a prevencao e a manutencao da saude bucal. Importante trabalho também é
desenvolvido pelas equipes no sentido da deteccao precoce de cancer de boca e lesdes orais em geral e seus
devidos encaminhamentos para o tratamento.

Mas o cuidado vai muito além do consultério. A Equipe de Saude Bucal desenvolve atividades educativas em
escolas, creches, instituicdes de longa permanéncia para idosos, associacdes comunitarias, grupos de gestantes,
grupos de idosos, grupos de apoio aos tabagistas e outros espacos da comunidade. Também realiza visitas
domiciliares para atender e orientar pessoas com dificuldades de locomocao ou impossibilitadas de chegar a
unidade de saude.

As equipes desenvolvem acdes de letramento em salde por meio de orientacdes sobre higiene bucal, alimentacao
saudavel, prevencao da carie, das doencas gengivais e do cancer de boca, entre muitas outras atividades
educativas. Também distribuem kits de higiene bucal com escova de dentes, creme dental e fio dental,
incentivando o autocuidado.

O trabalho em equipe é uma das marcas da Estratégia Sadde da Familia. O auxiliar em saude bucal é essencial para
o0 acolhimento dos usuarios, a organizacao do processo de trabalho, o preparo dos atendimentos, o desenvolvimento
das acdes educativas e preventivas e o apoio aos procedimentos clinicos. Integrados aos demais profissionais da
Atencdo Primaria, cirurgido-dentista e ASB contribuem para um cuidado cada vez mais qualificado, humanizado e
resolutivo.
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A educacao permanente também faz parte da rotina da equipe. Os profissionais participam continuamente de
cursos, treinamentos e capacitacdes, mantendo-se atualizados para oferecer um atendimento seguro, baseado nas
melhores evidéncias cientificas e alinhado as necessidades da populacado.

Mais do que tratar dentes, a Equipe de Salde Bucal da Estratégia Salde da Familia acolhe, orienta, previne doencas
e acompanha cada usudrio ao longo da vida, contribuindo para a salde, a autoestima e a qualidade de vida da
populagao.

Para agendar uma consulta odontoldgica pelo SUS, procure a unidade da Estratégia Saude da Familia (ESF) de
referéncia do seu bairro. A equipe realizara o acolhimento e o agendamento do atendimento, garantindo o acesso
ao cuidado em salde bucal de forma organizada e integrada aos demais servicos de saude.

A Estratégia Salude da Familia é uma das principais portas de entrada do Sistema Unico de Saude (SUS), e a satde
bucal faz parte desse cuidado integral, levando prevencao, acolhimento e qualidade de vida para toda a populacao.

Em outras publicacles, apresentaremos o processo de trabalho das equipes de Saude Bucal das Unidades Basicas
de Saude (UBSs), ampliando o conhecimento da populacao sobre os servicos odontoldgicos oferecidos pela rede
municipal.



