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A Secretaria de Saude de Nova Friburgo realizou, na quarta-feira, 15, no auditério da Secretaria de Educacao, uma
capacitacao sobre a transicao da insulina NPH para a insulina glargina, com base nas orientacdes e protocolos
oficiais do Ministério da Saude.

O encontro foi voltado aos servidores do municipio, incluindo médicos, enfermeiros, farmacéuticos, profissionais
administrativos e demais integrantes das equipes envolvidas na assisténcia aos pacientes usuarios de insulina.

A capacitacao permitiu ampliar o conhecimento sobre todas as etapas do atendimento ao paciente usuario de
insulina, abrangendo os critérios de indicacao, prescricao, acompanhamento clinico, cadastramento e dispensacao
dos medicamentos na rede municipal de saude.

A transicao da insulina NPH para a insulina glargina sera realizada de forma gradual e individualizada, com
acompanhamento das equipes de salde, visando garantir maior seguranca ao paciente e melhor controle glicémico.
A transicdo comecard com pacientes criancas e adolescentes de até 17 anos com diabetes tipo 1 e idosos com 70
anos ou mais com diabetes tipo 1 ou tipo 2.

A insulina glargina é indicada para pacientes que necessitam de maior estabilidade glicémica, reducao dos picos de
acao da insulina e simplificacdo da rotina de aplicacbes. A mudanca é realizada conforme avaliacdo clinica
individual, com monitoramento continuo e ajustes personalizados ao longo de todo o processo.



