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A  Prefeitura  de  Nova  Friburgo,  por  meio  do  Programa  Municipal  de  IST/Aids/Hepatites  Virais,  vinculado  à
Subsecretaria de Vigilância em Saúde da Secretaria Municipal de Saúde, promove ao longo deste mês uma intensa
mobilização voltada para a campanha “Julho Amarelo”, que marca o combate e a conscientização sobre as hepatites
virais. 

Consideradas um grave problema de saúde pública mundial pela Organização Mundial de Saúde (OMS), as hepatites
B e C chegam a registrar uma morte a cada 30 segundos, superando os óbitos causados pelo vírus HIV. Diante
desse cenário, o município reforça as diretrizes do Ministério da Saúde para o diagnóstico precoce e a busca pela
eliminação da hepatite C até o ano de 2030. 

Como a hepatite é uma inflamação silenciosa do fígado que frequentemente não apresenta sintomas em suas fases
iniciais, a testagem em massa surge como a principal estratégia preventiva. A recomendação oficial é que todas as
pessoas realizem o teste rápido para os vírus B ou C ao menos uma vez na vida, com atenção redobrada e
periodicidade para populações mais vulneráveis, cidadãos acima de 40 anos, indivíduos com histórico de transfusão
de sangue antes de 1993 ou que mantiveram relações sexuais desprotegidas. 

Outro foco indispensável da campanha é a prevenção da transmissão vertical em gestantes durante o pré-natal; a
transmissão ao bebê pode ser evitada por meio do diagnóstico materno e da aplicação correta do esquema de três
doses da vacina, cujo imunizante está disponível gratuitamente para a população geral em todas as salas de
vacinação de rotina da cidade. 

Durante todo o mês, uma programação com ações descentralizadas de triagem e orientação está sendo executada
em diversos pontos estratégicos de Nova Friburgo. O Centro de Saúde Sylvio Henrique Braune realiza testes rápidos
na Sala 05 em datas selecionadas de julho, nos períodos da manhã e da tarde. Mutirões com oferta de exames de
HIV,  sífilis  e  hepatites,  além de  distribuição  de  insumos  de  prevenção  e  aferição  de  parâmetros  de  saúde,  foram
integrados à rotina das comunidades através das equipes de Estratégia de Saúde da Família (ESF), como ocorreu na
quadra do Condomínio Verde Valle pela ESF Nova Suíça e na ESF Olaria II. 

No dia 16 de julho, o Centro de Turismo, na Praça Demerval Barbosa Moreira, sediará uma grande ação comunitária
das 10h às 16h,  viabilizada em parceria  com a Universidade Federal  Fluminense (UFF)  e  órgãos associados.
Atividades educativas também englobam o Centro de Nefrologia e o Centro de Socioeducação Dr. Antonio Elias
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Dorea de Araújo Bastos (Cense), este último com roda de conversa programada para o início de agosto. 

Para além das ações pontuais da campanha de mobilização, a rede pública municipal de Nova Friburgo mantém o
atendimento contínuo e regular para exames diagnósticos em suas unidades executoras. O Hospital Municipal
Maternidade Mário Dutra de Castro oferece o serviço 24 horas por dia para gestantes, puérperas e seus parceiros,
enquanto o Hospital Municipal Raul Sertã assegura a testagem para os casos de urgência e pacientes internados. 

Os testes rápidos de rotina seguem acessíveis à população em dezenas de postos locais, englobando o Laboratório
da UFF e as Unidades Básicas de Saúde (UBS) Tunney Kassuga (Olaria), Waldir Costa (Conselheiro) e José Copertino
Nogueira (São Geraldo), além das unidades de Estratégia de Saúde da Família situadas nos bairros e distritos de
Centenário, São Lourenço, Conquista, Campo do Coelho, Olaria (unidades 1, 2 e 3), Riograndina, Amparo, Lumiar,
Terra Nova, Nova Suíça, Varginha, Cordoeira, Stucky e Mury.


