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A Secretaria de Defesa Civil de Nova Friburgo emitiu um alerta na tarde desta sexta-feira, 20, para a baixa umidade
relativa do ar. O aviso é válido até a próxima quinta-feira, 26. Neste período, a cidade estará com o índice de
umidade variando entre 15% e 30%, segundo o monitoramento feito pelo Centro Nacional de Monitoramento e
Alertas de Desastres Naturais (Cemaden). 

De acordo com a Organização Mundial da Saúde, o índice ideal de umidade relativa do ar deve ficar entre 60% e
80%. Níveis abaixo ou acima podem representar perigo. Essa condição climática é favorável para agravamento de
doenças respiratórias, alérgicas e dermatológicas, além aumentar as chances de queimadas, segundo o secretário
de Defesa Civil, Major Evi Gomes da Silva. “A Defesa Civil repassa a informação para que a população tenha os
cuidados necessários diante dessa condição, considerando a parte da saúde e na questão dos incêndios”, sinaliza o
secretário.

As principais recomendações da Defesa Civil para esse período são:
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