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O câncer de boca é uma doença comum caracterizada por ferida no lábio ou dentro da boca. O diagnóstico precoce
aumenta as chances de uma boa recuperação. Além disso, quanto maior a prevenção, menores as chances de
desenvolver a doença. Para prevenir é necessário evitar fumar, ingerir bebida alcóolica, exposição constante ao sol
e manter uma alimentação saudável e equilibrada. 

Na rede SUS de Nova Friburgo há o atendimento de patologia oral para quem identificar alguma ferida branca ou
vermelha, que não cicatriza há pelo menos 15 dias, e precisa realizar a avaliação. Todas as manhãs de quintas-
feiras os profissionais odontólogos realizam atendimento gratuito no Centro de Saúde Dr. Silvio Henrique Braune, no
Suspiro.


