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O Dia do Desafio "mexeu" com os alunos da Educação de Jovens e Adultos, a EJA, da Escola Municipal Hermínia dos
Santos Silva, no bairro Chácara do Paraíso, e com alunos da Escola Municipal Jardel Hottz, nas Braunes.
Comemorado no dia 25 de maio, essa data foi criada no Brasil, em 1995, com o objetivo de fazer as pessoas
encontrarem tempo em meio a sua rotina para incluir a prática regular de esportes, tão importante para uma boa
qualidade de vida. 

Os estudantes da EJA deram uma pausa na rotina de estudos e foram ao pátio da escola, onde realizaram
alongamento conduzido pelo colega Jackson Douglas, que reproduziu com seus colegas de sala os movimento
realizados no seu ambiente de trabalho. Já na escola Jardel Hottz, todos os alunos e funcionários participaram
conduzidos pelas professoras Michele Azevedo Custodio Tissardo e Alaimar Trindade dos Santos Queiroz.

Anexos

https://www.pmnf.rj.gov.br/uploads/noticia/7112/7QMmwWbTO353ZTuTE6JQ3smIopxPW11z.png
https://www.pmnf.rj.gov.br/uploads/noticia/7113/DXWThHrXSlbE6iUqqZD07xS6OyYgMjoK.jpg
https://www.pmnf.rj.gov.br/uploads/noticia/7114/Hz1BfAfmgaSimqBCjdAFa_ZMh60Cb_Xo.jpg
https://www.pmnf.rj.gov.br/uploads/noticia/7115/dDHqDMI-XVAoBzfjuVDtIPWAjnPpydDA.jpg
https://www.pmnf.rj.gov.br/uploads/noticia/7116/ho65cy4uUHU183IJrYGfiHifC38BWvC1.jpg
https://www.pmnf.rj.gov.br/uploads/noticia/7117/vHemJB2RvM-vLR-zdqE6ff4tEwsjLKrl.jpg

https://www.pmnf.rj.gov.br/uploads/noticia/7112/7QMmwWbTO353ZTuTE6JQ3smIopxPW11z.png
https://www.pmnf.rj.gov.br/uploads/noticia/7113/DXWThHrXSlbE6iUqqZD07xS6OyYgMjoK.jpg
https://www.pmnf.rj.gov.br/uploads/noticia/7114/Hz1BfAfmgaSimqBCjdAFa_ZMh60Cb_Xo.jpg
https://www.pmnf.rj.gov.br/uploads/noticia/7115/dDHqDMI-XVAoBzfjuVDtIPWAjnPpydDA.jpg
https://www.pmnf.rj.gov.br/uploads/noticia/7116/ho65cy4uUHU183IJrYGfiHifC38BWvC1.jpg
https://www.pmnf.rj.gov.br/uploads/noticia/7117/vHemJB2RvM-vLR-zdqE6ff4tEwsjLKrl.jpg

