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DIA DO DESAFIO MOVIMENTA ALUNOS DA REDE MUNICIPAL
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Fonte: Ssecom/PMNF - Maira Queiroz

O Dia do Desafio "mexeu" com os alunos da Educacao de Jovens e Adultos, a EJA, da Escola Municipal Herminia dos
Santos Silva, no bairro Chacara do Paraiso, e com alunos da Escola Municipal Jardel Hottz, nas Braunes.
Comemorado no dia 25 de maio, essa data foi criada no Brasil, em 1995, com o objetivo de fazer as pessoas
encontrarem tempo em meio a sua rotina para incluir a pratica regular de esportes, tdo importante para uma boa
qualidade de vida.

Os estudantes da EJA deram uma pausa na rotina de estudos e foram ao patio da escola, onde realizaram
alongamento conduzido pelo colega Jackson Douglas, que reproduziu com seus colegas de sala os movimento
realizados no seu ambiente de trabalho. J& na escola Jardel Hottz, todos os alunos e funcionarios participaram
conduzidos pelas professoras Michele Azevedo Custodio Tissardo e Alaimar Trindade dos Santos Queiroz.
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