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INTERESSADOS JA PODEM SE CADASTRAR PARA PARTICIPAREM DAS ATIVIDADES
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A Prefeitura de Nova Friburgo, por meio da Secretaria Municipal de Assisténcia Social, Direitos Humanos, Trabalho e
Politicas Publicas para a Juventude, ja iniciou o cadastramento dos idosos interessados em participarem das
atividades que serao oferecidas no Centro de Convivéncia da Pessoa Idosa Zelma Mussi Gervasio, que agora
funciona no salao social da Sociedade Esportiva Friburguense (SEF), na Avenida Galdino do Valle Filho, no Centro.

O cadastramento é feito de segunda a sexta-feira, das 9h as 13h, de forma presencial, na prépria SEF. Os
interessados devem levar documentos basicos, como RG e CPF, e o cadastramento é importante para a participacao
nas atividades que serao oferecidas pelo equipamento.

O espaco sera dedicado ao fortalecimento de vinculo, salde, qualidade de vida e bem-estar dos idosos com oferta
de atividades artisticas, culturais, esportivas e de lazer, gratuitamente, para pessoas com 60 anos ou mais e
pessoas com mais de 45 anos, conforme disponibilidade de vaga.

O local esta totalmente reformado e dispde de amplo saldo, cozinha, banheiro masculino e feminino, ventilacdo
abundante.



