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Durante esse mês é celebrado o "Agosto Dourado", para a conscientização sobre a importância da amamentação.
Criada em 1992 pela Organização Mundial da Saúde (OMS), a campanha simboliza o incentivo às mães
para amamentarem seus filhos. Além disso, entre os dias 01 a 07 de agosto, a Semana Mundial da Amamentação
promove ações que estimulam o aleitamento.

O leite materno é o alimento mais completo para os primeiros meses de vida, contribuindo para um crescimento
mais saudável do bebê, já que é ele que possui nutrientes e anticorpos fundamentais para a saúde e resistência do
neném até, pelo menos, os seis meses de vida. 

Atividades na Maternidade de Nova Friburgo em celebração ao Agosto Dourado

Em Nova Friburgo, na quarta-feira, 03 de julho, a equipe do Hospital Maternidade Dr. Mário Dutra de Castro realizará
palestras para gestantes e puérperas com orientações sobre o assunto. Também haverá atividades para as
mulheres presentes, como massagem. O evento é aberto ao público e inicia às 14 horas, no auditório da
Maternidade, que fica no centro da cidade.


