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Na próxima semana, nos dias 24, 25 e 26 de agosto, os servidores do Hospital Maternidade Dr. Mário Dutra de
Castro participarão do curso da Iniciativa Hospital Amigo da Criança (IHAC), título que a unidade de Nova Friburgo
possui devido a sua assistência humanizada. 

Não é necessária inscrição prévia, basta que as pessoas interessadas compareçam ao auditório do Hospital
Maternidade. As atividades começarão às 8h. O objetivo é promover a capacitação dos profissionais de saúde e, em
consequência, melhorar, cada vez mais, o atendimento oferecido à população. A ação ainda é em extensão a
celebração do Agosto Dourado, mês de conscientização do aleitamento materno. 

O que é Hospital Amigo da Criança?

A Iniciativa Hospital Amigo da Criança (IHAC) é uma certificação dada pelo Ministério da Saúde aos hospitais que
cumprem os passos para o sucesso do aleitamento materno na rede de saúde do município. 

Dentre essas determinações, estão: garantir a presença do acompanhante, humanizar o momento do parto,
disponibilizar métodos não farmacológicos para aliviar a dor, como uso de aromaterapia e bola, assegurar os
cuidados que reduzam a possibilidade de procedimentos invasivos, entre outros.

A Maternidade de Nova Friburgo, que é referência em toda região, possui esse título desde 2001 em decorrência do
atendimento de qualidade da unidade.


