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Nesta segunda-feira, 29 de agosto, é celebrado o Dia Nacional do Combate ao Fumo que visa reforcar as acdes e
consequéncias do uso do tabaco, substancia presente nos cigarros, por exemplo.

Em Nova Friburgo, cerca de 68 pessoas estao inscritas no Programa de Controle ao Tabagismo, que promove o
tratamento na rede publica de salde durante todo o ano, sendo essa uma luta diaria daqueles que buscam a
reabilitacao e a liberdade em relacao ao cigarro.

O primeiro passo para o usuario que quer parar de fumar é procurar uma unidade de saude que oferece o
tratamento e marcar uma avaliacao individual. Apds essa avaliacao inicial, o paciente sera inserido num grupo de
tratamento, que acontece semanalmente, com duracao de um ano. Confira os postos que oferecem a assisténcia:

Unidade Basica de Saude do Suspiro

Unidade Basica de Saude de Olaria

Estratégia de Saude da Familia de Riograndina
Estratégia de Saude da Familia do Cordoeira
Estratégia de Salude da Familia de Centenario
Estratégia de Saude da Familia de Lumiar
Estratégia de Salde da Familia de Sdo Pedro da Serra
Estratégia de Saude da Familia de Campo do Coelho
Estratégia de Salde da Familia de Stucky

Estratégia de Salde da Familia de Olaria Il
Estratégia de Saude da Familia de Olaria llI



