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NOVA FRIBURGO TERA EVENTO PELO DIA DO IDOSO
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Na proxima sexta-feira, dia 30, Nova Friburgo dard inicio as comemoracdes voltadas aos idosos, com um evento as
9h, na Estacdo Livre, com um auldao com professor André e, logo apds, um delicioso café da manha. Apds a abertura
na Estacao Livre, os idosos farao uma caminhada até a Camara Municipal onde sera realizada uma Sessao Solene
voltada ao Dia do Idoso.

O Dia Internacional do Idoso é comemorado anualmente no primeiro dia de outubro. A data foi instituida pela
Organizacao das Nacdes Unidas (ONU) em 1991, com o objetivo de sensibilizar a sociedade para as questdes do
envelhecimento e da necessidade de proteger e cuidar da populacgao idosa.

A mensagem deste dia é passar mais carinho, cuidado, respeito e atencao a essas pessoas, muitas vezes
esquecidas pela sociedade e pela prépria familia. Para a Organizacao Mundial da Saude (OMS), idoso é todo o
individuo com 60 anos ou mais nos paises em desenvolvimento, ou com 65 anos ou mais em paises desenvolvidos.



