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Entre maio e agosto, 249 dispositivos intrauterinos, popularmente conhecidos como DIU, foram colocados na rede
pública de saúde de Nova Friburgo, dentre os locais estão Unidades Básicas de Saúde, Estratégia de Saúde da
Família e Ambulatório por intermédio da Maternidade. 

A Secretaria Municipal de Saúde, por meio da Área Técnica da Saúde da Mulher, tem expandido o serviço para esse
público no SUS. Nos últimos quatro meses, ao total, 4.243 atendimentos ocorreram na atenção básica. Além disso,
mais de 1.100 preventivos foram realizados, 300 contraceptivos foram entregues e quase 2.000 camisinhas foram
distribuídas.   

O QUE É O DIU?

O DIU costuma ser indicado para mulheres que não se adaptaram a outros meios anticoncepcionais, como o
remédio, e buscam uma solução temporária e reversível para não engravidar por aquele período. Esse método está
se tornando cada vez mais comum na sociedade por ser um dispositivo com eficácia superior a 99%.


