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HEMOCENTRO DE NOVA FRIBURGO PROMOVE MUTIRAO DE DOACAO

Neste sabado, 15, haverd um mutirdo de doacao de sangue no Hemocentro de Nova Friburgo, que fica anexo ao
Hospital Municipal Raul Sertd, das 8h as 11h30. Para doar é necessario ter entre 16 e 69 anos, estar em boas
condicOes de salude, pesar mais que 50 quilos, ter se alimentado com comidas sauddveis e portar um documento
original com foto.

Nao pode doar quem possui doencas crénicas ou transmissiveis, usuarios de drogas ilicitas, gravidas, mulheres que
estdo amamentando, pessoas que fizeram tatuagem, piercing ou micropigmentacao nos ultimos 12 meses, ter
realizado endoscopia ou colonoscopia em seis meses e nao é recomendada a ingestdao de comida gordurosa,
derivados de leite ou bebidas alcodlicas antes da doacao.

O ultimo requisito para doar e o mais importante é convidar os amigos e compartilhar com todos. O objetivo da
Secretaria Municipal de Saude é superar o nimero de doadores das Ultimas campanhas e abastecer o estoque do
Hemocentro de Nova Friburgo, que também atende outros municipios da Regiao Serrana.



