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HEMOCENTRO PROMOVE MAIS UM DIA DE MUTIRAO DE DOACAO DE SANGUE NO
SABADO, DIA 26
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O Hemocentro Regional de Nova Friburgo da Secretaria Municipal de Salde programou mais uma edicao do mutirao
de doacao de sangue no sabado, dia 26 de novembro. A acao comecara as 8 horas até as 11:30.

Na Ultima edicao, 70 doadores foram até a unidade, que fica no anexo do Hospital Municipal Raul Serta. Para
participar é necessario estar em boas condicdes de saude, ter se alimentado de comidas leves, que nao sejam
derivadas do leite, e estar hidratado. Também é preciso um documento original com foto.

Nao é necessario agendamento prévio, basta comparecer ao Hemocentro. Nao pode doar quem possui doencas
crénicas ou transmissiveis, usuarios de drogas ilicitas, gravidas, mulheres que estdo amamentando, pessoas que
fizeram tatuagem, piercing ou micropigmentacao nos ultimos 12 meses e nem ter realizado endoscopia ou
colonoscopia em seis meses.



