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O Hemocentro Regional de Nova Friburgo da Secretaria Municipal de Saúde programou mais uma edição do mutirão
de doação de sangue no sábado, dia 26 de novembro. A ação começará às 8 horas até às 11:30. 

Na última edição, 70 doadores foram até a unidade, que fica no anexo do Hospital Municipal Raul Sertã. Para
participar é necessário estar em boas condições de saúde, ter se alimentado de comidas leves, que não sejam
derivadas do leite, e estar hidratado. Também é preciso um documento original com foto. 

Não é necessário agendamento prévio, basta comparecer ao Hemocentro. Não pode doar quem possui doenças
crônicas ou transmissíveis, usuários de drogas ilícitas, grávidas, mulheres que estão amamentando, pessoas que
fizeram tatuagem, piercing ou micropigmentação nos últimos 12 meses e nem ter realizado endoscopia ou
colonoscopia em seis meses.


