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NOVA FRIBURGO

MUTIRAO DE DOACAO DE SANGUE NESTE SABADO, 4 DE FEVEREIRO

Data de Publicacao: 31 de janeiro de 2023
Fonte: Secom/PMNF - Gabriela Gouvea

O primeiro mutirdao de doacao de sangue de 2023 é dedicado especialmente ao feriado de carnaval, que acontece
entre os dias 17 e 21 de fevereiro, e é uma época com muita demanda de bolsas de sangue. Pensando nisso, a
Secretaria Municipal de Salde preparou uma ac¢do no préximo sabado, de fevereiro.

Das 8h as 11h30, os doadores poderao realizar a doacao na unidade de Nova Friburgo, que fica no anexo do
Hospital Municipal Raul Serta, na Rua General Osério, nimero 324, no centro da cidade. O Hemocentro Enfermeira
Cassia Viviane Kale Martins é responsavel por atender 16 municipios da Regido Serrana e ainda oferece suporte a
rede privada de salde.

Para participar é necessario cumprir alguns requisitos que sao avaliados previamente pela equipe profissional.
Dentre eles, é preciso pesar mais de 50 quilos, ter entre 16 e 59 anos (sendo que menores de idade devem estar
acompanhados dos pais), estar bem de salde, ter se alimentado com comidas leves, evitando derivados de leite e
nao possuir doencas cronicas.



