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O primeiro més do ano é destinado a campanha de conscientizacao sobre saide mental através do “’Janeiro
Branco”. Em celebracao a data, a Secretaria Municipal de Salude tem realizado acées em todos os setores nas
GUltimas semanas com o objetivo de promover o debate, oferecendo orientacdes sobre o equilibrio mental.

No Ultimo dia 23 e nesta segunda-feira, 30 de janeiro, a equipe de psicologia do Hospital Municipal Raul Serta
realizou atividades com os servidores da unidade. Proporcionando um espaco de dialogo sobre o tema, aconteceram
dinamicas para a integracao das equipes. Além disso, também foram realizadas massagens com uma
massoterapeuta, oficinas de mandala e momento de café.

Na Ultima semana, a equipe de Geréncia de Saude Mental da Clinica Santa Lucia também realizou acdes na
unidade. Com uma primeira escuta profissional, os usudrios passaram por avaliacdo, suporte pedagdgico e cuidados
de forma mais direcionada ao tema do Janeiro Branco. Também foi feita ginastica laboral com a orientacdo de uma
profissional fisioterapeuta.



