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A Prefeitura, por meio da equipe da Subsecretaria de Vigilância em Saúde da Secretaria Municipal de Saúde, está
retomando com os grupos de combate ao tabagismo na rede pública de Nova Friburgo em 2023, com o projeto
‘’Tragar Saúde.’’

A coordenação de tabagismo é responsável pelo acolhimento dos fumantes em reabilitação e na luta contra o fumo,
como, por exemplo, o cigarro, que é uma droga lícita com substâncias nocivas à saúde. 

Os grupos com as pessoas que querem parar de fumar ocorrem em algumas unidades básicas de saúde (UBS) com
uma equipe multidisciplinar, formada por médico, dentista, psicólogo e enfermeiro. Na UBS de Olaria, Doutor
Tunney Kassuga, as conversas ocorrem semanalmente e há uma fila de espera para quem deseja participar. Em
breve, na Estratégia de Saúde da Família (ESF) de Lumiar também haverá um grupo de apoio.


