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A Defesa Civil de Nova Friburgo promove no próximo dia 26 de agosto (terça-feira), a partir das 19h, uma palestra e
treinamento sobre primeiros socorros e acidentes domésticos com a Associação de Moradores e Amigos de Lumiar
(AMA-Lumiar), na Ação Rural, que fica na Rua Guilherme Henrique Spitz, nº 220, no distrito de Lumiar. A iniciativa
faz parte da capacitação voltada para novos integrantes do NUPDEC em Lumiar e São Pedro da Serra.

A palestra e o treinamento serão ministrados pelo agente Hebert Guimarães, da Secretaria Municipal de Proteção e
Defesa Civil de Nova Friburgo, que abordará informações úteis acerca das principais causas de acidentes
domésticos, como evitá-los e como proceder caso aconteça com idosos, crianças e adolescentes. 

A Formação dos Núcleos de Proteção e Defesa Civil (NUPDEC) tem por objetivo treinar cidadãos da comunidade que,
através do trabalho voluntário e solidário, contribuem nas ações preventivas em áreas de risco, além de orientar e
prestar socorro mais imediato nas situações de calamidades e emergência na sua localidade.


