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“UM DIA NO JARDIM” TERA NOVA EDICAO TRAZENDO YOGA PARA A PRACA
GETULIO VARGAS
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No proximo sabado, dia 15 de abril, a Fundacao Dom Jodo VI realizara a 32 edicao do Projeto “Um dia no Jardim”.
Desta vez, a iniciativa trara aulas gratuitas de Yoga para a Praca Getulio Vargas, no Centro, em dois horarios: as
10h e as 15h.

As aulas (capsulas) serdao ministradas pelas instrutoras Luiza e Julia, do estidio Soma Yoga Shala e terao uma
conexao especial com a histéria dos jardins da Praca Getulio Vargas. Para participar, basta comparecer nas
proximidades do chafariz da Praca Getulio Vargas alguns minutos antes dos horarios agendados, com roupa
confortavel, seu tapete ou canga, e coracao aberto para uma experiéncia especial. Havera alguns tapetes
disponiveis, porém em nimero reduzido.

Ao longo da histéria, 0 ambiente pacato de Nova Friburgo tem sido um reflgio ideal para o tratamento de doencas e
para a cura do espirito. Foi pensando nisso que a Fundacao D. Jodo VI decidiu trazer a pratica de yoga para esta
edicao de “Um dia no jardim”.

A proposta do projeto de Educacdo Patrimonial da Fundacao Dom Jodo VI é a ocupacao da Praca Getulio Vargas com
uma jornada de performances artisticas voltadas e executadas pelos participantes. Cada encontro possui um tema
pré-determinado, no qual a histéria e as caracteristicas da Praca sdo abordadas. Para mais informacdes, acesse o
site ou as redes sociais da Fundacao Dom Joao VI. Os temas das edicdes anteriores foram Aquarela e Xadrez.

“0 Yoga une e integra o corpo, a mente e o espirito. Esta unido nos leva a um estado de salde, harmonia, paz e
serenidade.”



