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A Prefeitura de Nova Friburgo, por meio da Secretaria de Esportes e Lazer, promove mais um Domingo de Lazer e
Cidadania, que vai reunir gratuitamente crianças e adultos na Avenida Alberto Braune, no Centro, em frente a
prefeitura, no próximo dia 31, no horário das 9h às 13h. O objetivo é oferecer atividades recreativas e serviços
públicos para a comunidade. A novidade deste mês é que o Conselho Regional de Educação Física (Cref) se integra
à programação, com uma caminhada pelo centro da cidade, guiada pelos profissionais da entidade, comemorando o
Mês da Educação Física.

As atrações e as diversas atividades previstas para o Domingo de Lazer são aulas de dança e oficinas, ações de
saúde bucal, oficinas de xadrez e futebol de botão, brinquedos infláveis e pula-pula, pipoca e algodão-doce, aula de
defesa pessoal e a caminhada do Cref. O evento é destinado a pessoas de todas as idades e também oferece
serviços da Ouvidoria Geral do Município, Procon e outros setores da municipalidade. 

Durante a manhã até o início da tarde do dia 31 de agosto a Avenida Alberto Braune terá muito lazer, esporte,
cultura e serviços públicos para a população, proporcionando momentos de diversão e convivência para as famílias. 

Em função de mais esta edição do Domingo de Lazer os motoristas devem redobrar a atenção ao passar pela
principal avenida da cidade devido a maior circulação de crianças e adultos, tanto na Alberto Braune quanto nas
ruas próximas.


