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Você sabia que Nova Friburgo tem três unidades declaradas como amigas da amamentação? Esse título é dado pelo
Ministério da Saúde. A Iniciativa Unidade Básica Amiga da Amamentação (IUBAAM), que visa a promoção e proteção
do aleitamento materno. 

Os postos de Campo do Coelho, Suspiro e Riograndina atingiram os dez passos necessários para a nomeação, como,
por exemplo, ter equipe treinada e qualificada no apoio às mães, que teça as orientações e informações corretas,
estimulando a amamentação até, no mínimo, os seis primeiros meses de vida do bebê. 

Confira na imagem acima o cantinho preparado pela equipe da Estratégia de Saúde da Família de Riograndina para
que as lactantes tenham conforto e um acolhimento especial.


