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A acao “Saude na Escola’ desta semana aconteceu na Ultima terga-feira, 30, na Escola Municipal Acyr Spitz, em
Lumiar, com 264 alunos, de 4 a 14 anos, durante a manha, tarde e noite. As atividades também foram realizadas
com os professores e pais, com o objetivo de alcancar o maior nimero possivel de publico.

Com os estudantes foram realizadas a antropometria, que consiste na medicdo do corpo humano; dinamicas sobre a
prevencao de arboviroses, como a dengue; acao ludica sobre saude bucal, com distribuicao de kits de higiene - com
escova, creme dental e fio dental -; dinamicas com orientacdes sobre o desenvolvimento da puberdade,
consentimento e cultura de paz.

J& com os docentes foram tratados o fluxo para suspeita de violéncia, exposicdo de possiveis agravos do trabalhador
e prevencao de tabagismo. E com os pais foi distribuido um material sobre violéncia e ainda foi realizada uma
palestra sobre uso de alcool e drogas e também sobre o Bolsa Familia.

A acao do Programa Saulde na Escola contou com o trabalho da Vigilancia Ambiental, Coordenacdo de Saude Bucal,

Estratégia de Saude da Familia do distrito, Coordenacao de Tabagismo, Programa de Prevencao a Violéncia, Centro
de Referéncia em Saude do Trabalhador (Cerest), a equipe da Secretaria Municipal de Educacao, Guarda Municipal,

alunos da Escola de Técnicos de Enfermagem Nossa Senhora de Fatima, académicos da Universidade Federal do Rio
de Janeiro e estagiarios de odontologia da Universidade Federal Fluminense (UFF).



