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Na Ultima quinta-feira, 7, a Secretaria Municipal de Salde da Prefeitura de Nova Friburgo realizou uma acao de
orientacao com os moradores da localidade de Rio Bonito, no distrito de Lumiar, com o objetivo de viabilizar
conscientizacao e promoc¢ao em saude. Os temas das atividades foram realizados com base nas demandas do bairro
constatadas pela Estratégia de Saude da Familia local.

O Programa de Controle ao Tabagismo, por meio do projeto Tragar Saude, realizou uma palestra sobre o0s agravos
do uso do cigarro, abordando os cuidados e a prevengao do vicio. Os guardas municipais também participaram da
acao, discutindo questdes relacionadas ao alcool e as drogas.

O Programa de Prevencao a Violéncia focou na comunidade feminina expondo a importancia de denunciar e
ensinando conceitos basicos de auto-defesa, junto com a lutadora Kelly Lima. E a equipe do Centro de Referéncia
em Saude do Trabalhador (Cerest) coletou dados sobre acidentes com animais peconhentos, alertando a populacdo
sobre mecanismos de precaucao no dia a dia.



