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O Dia Nacional de Combate ao Fumo nos lembra de uma luta diária contra o tabagismo. Reforçando a necessidade
de prevenção ao primeiro trago e a busca por ajuda para aqueles que desejam parar com esse vício, essa terça-
feira, 29, coloca em foco os canais de suporte.

Em Nova Friburgo há grupos de controle ao tabagismo em diversos locais. Nas Unidades Básicas de Saúde e em
algumas Estratégias de Saúde da Família, como Lumiar, Nova Suiça, Olaria II, Stucky, São Lourenço, Conquista,
Campo do Coelho e Cordoeira. Para participar basta ir até o posto mais próximo da sua residência.


