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A equipe do Melhor em Casa da Secretaria Municipal de Saude realizou na tarde desta quarta-feira, 30, um encontro
com os cuidadores dos pacientes que sao assistidos pelo programa. O objetivo foi oferecer um momento de
capacitacao, conversa e relaxamento.

Uma apresentacao sobre o que é o Melhor Em Casa foi realizada e nela foram destacados feitos a nivel nacional do
programa. Nova Friburgo € um dos Unicos locais do pais que possui uma equipe multidisciplinar completa, com
profissional farmacéutico realizando a dispensa de medicamentos. Além disso, a cidade também se destaca por ter
equipamentos de suma importancia, tal como eletrocardiograma. O municipio também ja foi destaque em
audiéncias e palestras em outras cidades, por exemplo, em Teresépolis e Sao Pedro da Aldeia.

Em seguida, foram realizadas atividades para o fisico e emocional desses cuidadores. Alongamento e dinamicas
psicoldgicas foram promovidas com eles. E, ao fim, um lanche foi distribuido para os 24 participantes.



