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SAUDE NA ESCOLA PROMOVE TRES ACOES NESTA SEMANA
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O Programa Saude na Escola (PSE) da Secretaria Municipal de Salude realizou trés acdes nesta semana em Nova
Friburgo. O objetivo foi levar a assisténcia em salde as criancas e promover a conscientizagao com todos os
envolvidos na rotina escolar.

Na segunda-feira, 28, a Escola Municipal Ernesto de Souza Cardinot, na localidade de

Cardinot, recebeu a acao “'Crescer Saudavel”’ a fim de prevenir a obesidade. Ainda foi realizada a antropometria dos
estudantes, que consiste na avaliacdo das medidas do corpo, e atividades de higiene corporal e salde bucal. Os
professores participaram da capacitacao sobre controle ao tabagismo, prevencao de violéncia, cuidados com a
salide do trabalhador e conscientizacdo sobre a psicologia do consentimento.

No Nucleo Luz da Serra, em Debossan, por meio de dinamicas em grupos, uma apresentacao sobre alimentacao
saudavel foi realizada, debatendo os habitos alimentares que sao importantes durante a vida. E na Escola Jodo
Vicente Valladares, também em Debossan, foi feita a avaliacdo da carteirinha vacinal e acdes de salde bucal e
salde ambiental.



