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SETEMBRO AMARELO: PRIMEIRA ACAO REUNE YOGA E RODA DE CONVERSA SOBRE PREVENCAO

A primeira acao do Setembro Amarelo deste ano aconteceu no Ultimo sabado, 16, no Espaco Fundacao Leao XIlI,
com a presenca da gerente de Saude Mental, Sandia Tozatto, que realizou uma roda de conversa sobre prevencao
ao suicidio. Isso tudo combinado com uma aula de yoga.

A proxima acao da Saude Mental da Secretaria Municipal de Saude da Prefeitura de Nova Friburgo ocorre na quarta-
feira, 20, em Centenario, com uma manha em prol da vida, a partir das 10h30, na Estratégia de Saude da Familia da
localidade. O bairro foi escolhido devido aos altos indices de casos suicidas. As outras unidades de satde de Nova
Friburgo também realizarao atividades de conscientizagao.

O Setembro Amarelo é uma campanha nacional que trabalha as redes de suporte em relacao a salde mental e
debate o assunto, sendo o objetivo principal a prevencao aos casos de suicidio.



