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NOVEMBRO AZUL DESTACA A IMPORTANCIA DA SAUDE DO HOMEM
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O més de novembro é dedicado a saide do homem e a importancia desse assunto ser debatido. O ’"Novembro
Azul”" é uma campanha que tem como objetivo chamar atenc¢do para o assunto, levantando a necessidade do
diagndstico precoce de doencas como o cancer de préstata, que é a segunda enfermidade que mais mata homens
no mundo.

Sao utilizados para a investigacao diagnéstica do cancer de préstata o PSA, que é um tipo de exame de sangue, e 0
toque retal. Um dos meios de prevenir a doenca é manter uma vida saudavel, com alimentacao equilibrada,
hidratacdo constante e realizacao de atividades fisicas, evitando uso de bebidas alcodlicas e de cigarro.

A idade é o principal fator de risco, ja que a incidéncia é maior em homens com mais de 60 anos. Estima-se que até
2025, 71.730 haja novos casos no pais, segundo o Ministério da Saude e o Instituto Nacional de Cancer (INCA). Por
isso é importante que os rapazes continuem atentos aos seus corpos e procure um profissional regularmente para
manter 0s seus exames em dia.



