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Fechando o mês de conscientização sobre diabetes, nesta quinta-feira, 30, a Prefeitura de Nova Friburgo, por meio
da Secretaria Municipal de Saúde, entregou o aparelho freestyle libres para as crianças de 4 até 18 anos, 11 meses
e 29 dias, com diabetes tipo 1, cadastradas no programa municipal.

Esse é um aparelho desenvolvido para dar fim ao incômodo gerado pela medição da glicose através do furinho no
dedo, especialmente para essa faixa etária que é mais sensível. Mais de 50 pequenos receberam um leitor
compacto e portátil e um sensor. 

O sensor é colocado no braço e é trocado a cada 14 dias e pode ser aplicado de forma fácil por qualquer pessoa. Já
o leitor é utilizado para verificar os dados glicêmicos, basta apenas aproxima-lo do equipamento no corpo. Com isso,
eles podem verificar a tendência da glicose, se está estável, subindo ou baixando. 

É a primeira vez que esse equipamento é adquirido e distribuído em Nova Friburgo. Inicialmente os inscritos no
programa até março de 2023 receberam os itens nesta semana. A expectativa é que os grupos contemplados sejam
ampliados em breve, como os idosos, que também sofrem com a conferência realizada com a agulha.


