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Com o periodo de chuvas de verao se aproximando, é muito importante que a populacao esteja atenta a um inimigo
ja conhecido: o0 aedes aegypti. O mosquito transmissor de doencas como a dengue, zika e chikungunya, costuma se
proliferar nesta época e o Estado do Rio de Janeiro ja esta em alerta.

Para que Nova Friburgo nao tenha um aumento expressivo de casos, a Secretaria Municipal de Saude conta com o
apoio dos cidadaos na prevencao. Um olhar atento para sua prépria residéncia evita que recipientes propicios para
a proliferacdo do mosquito sejam criados. E necessario eliminar 4gua armazenada, como vasos de planta, caixa
d’dgua, pneus e pets. Evitar lixo acumulado. Manter calhas e quintais limpos.

Também é importante estar atento aos sintomas das arboviroses. Os sinais de dengue, por exemplo, sao: febre alta,
manchas vermelhas na pele, dor atras dos olhos, nduseas e voémitos, cansaco e dor nas articulagdes. Casos de
sintomas leves devem procurar uma Unidade Basica de Salde, ja pacientes mais graves devem ir até uma unidade
hospitalar.



