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Em alusão ao Dezembro Vermelho, campanha nacional dedicada à conscientização, prevenção e tratamento do HIV,
as Unidades de Saúde de Nova Friburgo estão reforçando, ao longo deste mês, a oferta de testagem rápida e a
distribuição de preservativos masculinos.  As ações visam ampliar o cuidado com a população e fortalecer as
estratégias de prevenção no município.

Atualmente, o Programa Municipal IST/AIDS/Hepatites Virais acompanha mais de 1.100 pessoas vivendo com HIV,
mantém 225 usuários em PrEP e segue como referência no estado, com histórico de eliminação da transmissão
vertical do HIV desde 2009.

De acordo com a coordenação do serviço, 95% dos usuários acompanhados apresentam carga viral suprimida,
índice que alcança a meta preconizada pela Organização Mundial da Saúde (OMS). Quando a carga viral está
indetectável,  não há transmissão do HIV e o paciente não desenvolve a AIDS, evidenciando a efetividade do
tratamento oferecido pela rede municipal.

Os  resultados  refletem  o  trabalho  contínuo  das  equipes  de  saúde  e  o  acompanhamento  regular  dos  pacientes,
fatores que têm contribuído para a melhoria da qualidade de vida dos usuários e para o controle do HIV no território.

Durante  todo  o  mês,  as  Unidades  de  Saúde  intensificarão  a  oferta  de  testes  rápidos  e  a  distribuição  de
preservativos, incentivando a população a buscar o diagnóstico precoce e informações sobre medidas de prevenção
combinada, como PEP e PrEP.

A programação do Dezembro Vermelho 2025 segue no dia 6 de dezembro, das 10h às 22h, com a participação na
16ª Parada Municipal LGBTIAP+, na Praça do Suspiro, com distribuição de folders, preservativos masculinos e
femininos e gel lubrificante.

No  dia  9,  das  9h  às  12h,  será  realizada  uma  ação  de  testagem  para  HIV,  sífilis  e  hepatites  B  e  C,  além  de
atendimento de PrEP, no Centro de Cidadania LGBTI Serrana I – Hanna Suzart. Já no dia 10, às 9h, acontecerá uma
roda de conversa sobre Prevenção Combinada na ESF Mury, voltada para profissionais de saúde e comunidade.

A sede do Programa Municipal IST/AIDS/Hepatites Virais funciona no Posto do Suspiro, sala 5. A população também
pode buscar atendimento em qualquer unidade de saúde do município para obter informações, realizar testes e ter
acesso a métodos de prevenção.
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