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Em alusao ao Dezembro Vermelho, campanha nacional dedicada a conscientizacao, prevencao e tratamento do HIV,
as Unidades de Saude de Nova Friburgo estdo reforcando, ao longo deste més, a oferta de testagem rapida e a
distribuicao de preservativos masculinos. As a¢des visam ampliar o cuidado com a populacao e fortalecer as
estratégias de prevencao no municipio.

Atualmente, o Programa Municipal IST/AIDS/Hepatites Virais acompanha mais de 1.100 pessoas vivendo com HIV,
mantém 225 usuarios em PrEP e segue como referéncia no estado, com histérico de eliminagao da transmissao
vertical do HIV desde 2009.

De acordo com a coordenacao do servico, 95% dos usuarios acompanhados apresentam carga viral suprimida,
indice que alcanca a meta preconizada pela Organizacao Mundial da Saude (OMS). Quando a carga viral esta
indetectavel, ndao ha transmissao do HIV e o paciente ndo desenvolve a AIDS, evidenciando a efetividade do
tratamento oferecido pela rede municipal.

Os resultados refletem o trabalho continuo das equipes de salde e o acompanhamento regular dos pacientes,
fatores que tém contribuido para a melhoria da qualidade de vida dos usudrios e para o controle do HIV no territério.

Durante todo o més, as Unidades de Salde intensificarao a oferta de testes rapidos e a distribuicao de
preservativos, incentivando a populacao a buscar o diagndstico precoce e informacgdes sobre medidas de prevencao
combinada, como PEP e PrEP.

A programacdo do Dezembro Vermelho 2025 segue no dia 6 de dezembro, das 10h as 22h, com a participacao na
162 Parada Municipal LGBTIAP+, na Praca do Suspiro, com distribuicao de folders, preservativos masculinos e
femininos e gel lubrificante.

No dia 9, das 9h as 12h, sera realizada uma acao de testagem para HIV, sifilis e hepatites B e C, além de
atendimento de PrEP, no Centro de Cidadania LGBTI Serrana | - Hanna Suzart. Ja no dia 10, as 9h, acontecera uma
roda de conversa sobre Prevencao Combinada na ESF Mury, voltada para profissionais de salde e comunidade.

A sede do Programa Municipal IST/AIDS/Hepatites Virais funciona no Posto do Suspiro, sala 5. A populacao também
pode buscar atendimento em qualquer unidade de salde do municipio para obter informacdes, realizar testes e ter
acesso a métodos de prevencao.



]
NOVA FRIBURGO



